
 

 

 

Ultimi consigli per un viaggio sereno. 

1- La valigia che va in stiva deve avere l’etichetta con l’indirizzo e il n. di telefono della 

famiglia ospitante spagnola. Sull’altro lato dell’etichetta inserite i vostri contatti personali. 

Il vostro n. di cellulare deve essere preceduto da 0039 oppure +39 (es: 

+393401234567); 

2- All’interno della valigia in stiva, sopra i vestiti posizionate un foglio A4 con l’indirizzo e il 

n. di telefono spagnoli e i vostri personali. In caso di smarrimento della valigia, il foglio 

aiuta a rintracciare il proprietario; 

3- Bagaglio: 

a) fortemente consigliato partire con meno di 20kg – peso max consentito, considerando 

quanto acquisterete in Spagna. Le multe per eccesso di peso sono molto onerose. 

Nel bagaglio a mano:  

a- rispettate le misure: solo una piccola borsa personale di 40x20x25 cm.; 

b) niente forbici, cosmetici, shampoo, balsamo, dentifrici; 

c) la bottiglia di acqua può essere acquistata dopo aver superato la security; 

d) i farmaci salvavita, accompagnati da certificato medico, possono essere inseriti nel 

bagaglio a mano. Ricordiamo nuovamente di avere la vostra scorta personale di farmaci 

da inserire nel bagaglio in stiva; 

e) I liquidi devono essere portati in singoli contenitori di capienza massima 100 ml, da 

usare all’interno di una busta trasparente richiudibile per un massimo di un 

litro(consigliamo di portare il necessario per i primissimi giorni, il resto lo comprate in 

loco, se possibile da condividere con la compagna della casa che vi è stata assegnata):  

 
f) per ulteriori info: https://www.aeroporto.net/info/bagaglio-a-mano-ryanair/ 

4- Consigliamo di inserire nel bagaglio a mano uno spazzolino e un cambio di biancheria, 

sempre nel caso di smarrimento della valigia; 

5- Prefisso internazionale per chiamare l’Italia: +39. Per la Spagna: +34; 

6- Le prese elettriche sono uguali alle nostre, NON è necessario munirsi di trasformatore; 

7- Il giorno della partenza il cellulare e il computer devono avere la batteria carica: alla 

“security” dovranno essere messi nel vassoio e tenuti spenti; 

8- Per il pranzo e soprattutto per il viaggio verso Salamanca, portare panini non elaborati, 

merendine salate e/o dolci, frutta che non si deteriora facilmente, frutta secca; 

10- Carte per il pagamento elettronico: consigliatevi con la vostra banca per la scelta 

migliore; 

11- Portate del contante di piccolo taglio per eventuali necessità o acquisti di cibo in aereo o 

all’aeroporto di Madrid. 

 


